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“Think like a wise man but communicate 

in the language of the people”

William Butler Yeats 1865 - 1939

一个聪明的人使用 民众的语言

来沟通
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沟通的本质

• 我们所做的一切是 - 沟通
• 沟通 - 开始了我们的信息
• 沟通 - 是我们的方式提供信息
• 真正的沟通 -收到的信息
• 沟通 -双行道
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A．自我发掘和小组分享 

A1. 请列写你所认识的三位良好沟通者：A2. 以上这些人物是在哪方面有良好沟通？A3. 依你的看法，什么是‘良好的沟通’？
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B1. 从圣经真理的教导与学习 • 神 说 ， 我 们 要 照 着 我 们 的 形 像 ， 按 着 我 们 的 样 式 造 人 ， 使 他 们 管 理 海 里 的 鱼 ， 空 中 的 鸟 ， 地 上 的 牲 畜 ， 和 全 地 ， 并 地 上 所 爬 的 一 切 昆 虫 。 • 神 就 照 着 自 己 的 形 像 造 人 ， 乃 是 照 着 他 的 形 像 造 男 造 女 。 B1.创世纪 1：26-27 
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B2. 创世纪11：1-4那 时 ， 天 下 人 的 口 音 ， 言 语 ， 都 是 一 样 。 他 们 东 边 迁 移 的 时 候 ， 在 示 拿 地 遇 见 一 片 平 原 ， 就 住 在 那 里 。 他 们 彼 此 商 量 说 ， 来 吧 ， 我 们 要 作 砖 ， 把 砖 烧 透 了 。 他 们 就 拿 砖 当 石 头 ， 又 拿 石 漆 当 灰 泥 。 他 们 说 ， 来 吧 ， 我 们 要 建 造 一 座 城 和 一 座 塔 ， 塔 顶 通 天 ， 为 要 传 扬 我 们 的 名 ， 免 得 我 们 分 散 在 全 地 上 。
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B3. 创世纪11：5-9耶 和 华 降 临 ， 要 看 看 世 人 所 建 造 的 城 和 塔 。 耶 和 华 说 ， 看 哪 ， 他 们 成 为 一 样 的 人 民 ， 都 是 一 样 的 言 语 ， 如 今 既 作 起 这 事 来 ， 以 后 他 们 所 要 作 的 事 就 没 有 不 成 就 的 了 。 我 们 下 去 ， 在 那 里 变 乱 他 们 的 口 音 ， 使 他 们 的 言 语 彼 此 不 通 。 于 是 ， 耶 和 华 使 他 们 从 那 里 分 散 在 全 地 上 。 他 们 就 停 工 ， 不 造 那 城 了 。 因 为 耶 和 华 在 那 里 变 乱 天 下 人 的 言 语 ， 使 众 人 分 散 在 全 地 上 ， 所 以 那 城 名 叫 巴 别 （ 就 是 变 乱 的 意 思 ） 
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B4. 使徒行传 7：22摩 西 学 了 埃 及 人 一 切 的 学 问 ， 说 话 行 事 ， 都 有 才 能 。 知知知知识识识识 演演演演说说说说 行行行行动动动动态度态度态度态度梦想梦想梦想梦想目目目目标标标标 计划计划计划计划

Day Two Station 4 Comms I 第二天 -第四站：沟通 I 

9

C1. 从圣经的观点，什么是‘良好的沟通’的定义？同样 __语言, 讲话_, 发音____相互 ___合作_ 而不是 _竞争____有效 __积极倾听__促进 ____相互了解____
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C2. 什么是沟通的过程？
• 意图，策划，准备，配送，信息反馈

Beliefs

Values

Thoughts

Communications信念信念信念信念 价价价价值观值观值观值观思考思考思考思考 沟通沟通沟通沟通
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C3. 什么是良好沟通的主要障碍？失败 因为， 倾听有关问题：
• 态度,  中断, 

• 信仰,  环境，良好的沟通的关键是：积极的倾听
• 沟通包括：
• 身体语言 (55%), 音调 (38%), 用 词 (7%)
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D. 反映和祷告 

• D1. 哪一位圣经人物让你印象深刻，而他是一个非常好的沟通者？为什么？
• D2.你学习到了什么关于良好沟通的重要原则或功课？
• D3.了解了这些原则后,你将如何改进你的沟通技巧？
• D4. 向神祈求祷告你要有什么改进。写下任何灵感，个人反映，或神对你说的话。


